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黄金时机 – 牵手你我 - 给饥饿者一点光 

「史诗级洪灾」！巴基斯坦 3300 万人无

家可归 ,死亡人数已破千。 

亲爱的桥之友平安‚ 

中国和巴基斯坦是友好邻邦，两国人民有

着悠久的传统友谊。1951 年建交以来，中

巴两国是肝胆相照的好兄弟，同甘共苦的

好朋友，好伙伴。巴基斯坦视中国为最可

信赖的朋友，中国人称巴基斯坦为“巴

铁”。 

给饥饿者一点光行动 - 黄金时机 

目标: 2000 个食物包，每个食物包人民币

140 元，每个食物包可供应一家六口两星

期食用，帮助巴基斯坦、阿富汗和缅甸灾

民和难民抵抗饥饿。 

巴基斯坦, 俾路支省 - 历史级的洪灾 (友谊

国 Q 城) 

巴基斯坦, 俾路支省近日暴雨成灾，是历

史级的洪灾，全国三分一的土地被淹没，

自 6 月开始，已有 1200 多人死亡，预计

死亡人数会上升，超过 3300 万人受灾，

今次降雨是 10 年来最大，称是由于气候

变化影响。多处一片汪洋，河流决堤，冲

走道路和桥梁，无干地可供抽走洪水，危

机难以想像，目前最需要给无家可归的人

帐篷及食物。 

然而，由于洪水在灾区范围破坏公路和火

车进出，网络通讯被破坏，灾区已经与该

国其他地区失去联系，这使救灾工作更为

困难。预计疾病和营养不良等问题，将随

着受灾灾民接踵而来。桥工人在灾区目睹

并与灾民一起经历洪灾，我们是与受苦的

好兄弟一同受苦。 

巴基斯坦, 俾路支省近日暴雨成灾 

巴基斯坦, 俾路支省近日暴雨成灾 

阿富汗 - 多年饱受战争之苦的国家，经历

历史性的逃亡潮 

根据联合国难民办事处的数据，截至 2022

年，巴基斯坦(友谊国)接收难民人数排名世

界第四，正式登记的难民人数为 130 万，

再加上没有登记流离失所的阿富汗人共达 

350 万。好兄弟人口估计在 8,000 至 

12,000 人之间，是阿富汗总人口 3,800 万

的 0.02%。 

桥在巴基斯坦(友谊国 Q 城)边界接待阿富

汗好兄弟、难民，Q 城是今次洪灾的重灾

区，邀请大家一起守望这群水深火热的家

人，坚固好兄弟是我们的优先次序，因作

服侍和被服侍的相关人物都在非常敏感的

地区，所以这部份工作只能作有限度分

享。 

巴基斯坦(友谊国 Q 城)的阿富汗难民 「孩子

们终于能吃上一顿饱饭了」 

阿富汗受惠者见证: 

达弗和家人住在阿富汗邻国边界城市, 是阿

富汗乌兹别克民族的穆斯林，他们从小就

在伊斯兰教学校 (Madrasa)接受教育，因为

接受食物包的缘故，他和弟弟第一次在我

们辨的学校读书，桥工人与他一家和父亲

建立良好关系。 

你所支持的阿富汗孩子「没有被剥夺」受教

育的机会 

被遗忘的缅甸(荔枝城) – 内战看不到尽头  

缅甸内战被视作当今世界持续时间最长久

的内战国家 

六十多年的缅甸内战是目前世界上持续时

间最长的内战国家， 缅甸有大约 135 个民

族， 这巨大的文化差异，是这场旷日持久

内战的主要原因之一。 

桥在中国和泰国北部的边界据点设立援助

中心，特别针对孤儿寡妇。近日情况严

峻，援助中心增加从内陆逃难儿童的求

助。 

缅甸援助中心儿童  

最近送去给难民的衣物 

最近送去给难民的衣物 

看吧！到了时候 “Kairos”我的话必要

应验!  

请支持给饥饿者一点光行动！一个食物

包，帮助一个家庭，抵抗饥饿，一同对抗

饥饿 。 

一同对饥饿说不 SAY NO! 

桥之友牵手敬上 

 

诚恳的邀请 “您” 在这关键时刻 Kairos  

参与支持。 


