
2022 年 10 月-  桥之友 

以爱击退饥饿 

亲爱的桥之友平安， 

桥梁与你牵手给饥饿者一点光行动，项目

名称: 黄金时机 

感谢父和桥之好友，我们已经发放 1,000 个

食物包到巴基斯坦 Q 城和偏远村落，缅甸

孤儿院 200 个孩子一个月的食物需要，然

而灾情严重，需要巨大，但我们没有放

弃，能够多送一个食物包，多一份的慈爱

和恩泽，多祝福一家人，透过分发活动传

递人间无限的爱，以爱击退饥饿，再一次

感谢你们的关怀和慈悲心肠。 

创 7:4，因为再过七天，我要降雨在地上四

十昼夜，把我所造的各种活物都从地上除

灭。 

出生在毁灭性洪水中的婴儿 

8 月 14 日索兰的女儿出生时正在下雨，从

那天以后大雨几乎没有停过。 

索兰抱着她 24 天大的婴儿说，她担心新生

女儿，她和她的五个孩子又饿又生病，她

的丈夫是一名日薪工人，无法工作。 

索兰抱着她 24 天大的婴儿  

四十昼夜里，洪水倾泻而下，打破了天气

记录，挑战我们如何面对灾难，人类了解

大自然的权能有多少？ 

自 6 月以来，创纪录的洪水已造成 1,600 

多人死亡，大片地区“仍在水下“，3,300 万

人面对霍乱和登革热等病菌从水传播带来

的威胁，受灾最严重地区，洪水可能需要

长达六个月的时间才能消退。 

在巴基斯坦发生的洪灾不会只留在巴基斯

坦，巴基斯坦排放的全球变暖气体不到 

1%。 

1998 年夏天 “百年一遇”的“特大洪水” 在中

国的长江、松花江、嫩江等主要河流干支流

发生的洪水灾害造成 4,150 人死亡。 

第一批救灾物资: 桥梁工人吉伦和玛雅夫妇于

9 月 4 日到达灾场，与当地社区一起分发食物

包。物资包括大麦，大米，油，糖和盐。 

吉伦与当地社区一起分发食物包 

玛雅与当地社区一起分发食物包  

Q 城 - 感恩之行 - 吉伦和玛雅夫妇  

亲爱的各方好友平安， 

Q 城是一个危险的城市，非巴基斯坦人平

常是不能停留在此城市，因为这次天灾的

缘故我们被接纳而且沿途有警察作我们的

私人保镳。 

连场大雨，引发了信德省和俾路支省的洪

水、泥石流。成千上万的灾民和亚富汗难

民流离失所、背井离乡的旅程。当然，其

中不乏有很多是大家的家人。 

Q 城酷似新疆郊区的城市，唯一不一样的

是，通往那里的公路和铁路只有一条，主

要桥梁只有一座，电力也是靠从省外输

入。洪灾摧毁了公共设施，道路、电力、

网络、天然气。 Q 城彻底被孤立，人民过

的日子可想而知，缺米、面、油，他们靠

什么生活？ 

出发前一个礼拜，我每天不停的联系那里

的社区询问情况，直至我们去的那天，电

力、天然气都没有恢复。 

也许，已经被人忘记，曾经有对中国夫妇

在 Q 城被杀，一个撒过中国人鲜血的地

方。当我父亲和李老师说出感动的时候，

我和妻子也同样受感，我们决定要去帮助

那里的社区。这也是我们夫妻二人有点小

担忧，因为有两个女儿，七岁和八个月，

都还很小。万一有什么突如其来的意外发

生，他们将失去一个完整的家。经过考

虑，我们还是决定过去，因为他们更需

要。 

感恩，牧羊人一路的陪伴和带领，我们顺

利进入 Q 城,当地好友接待我们，沿途我们

看到被冲毁的道路、房屋、以及工厂，想

到家人受苦和被大水冲毁的家，心中不禁

暗自落泪。 

我们是礼拜天到达，参加早会后，下午就

开始出去看物资，直至晚上 10 点左右，我

们走访了几家商店和超市，由于物资短

缺，最主要做饼的大麦面都没有卖到。第

二天，我们去了一天，走访了大大小小的

市场，最后只能是等待结果。我们迫切的

呼求主开路，我们不能！在神凡事都能。

第三天，基本已经落实了需要购置的物

资。第四天，我们拿到了物资，分装，预

备次日发放的工作。第五天，也就是我们

即将返程的前一天，参与了物资发放。看

到疲惫的家人好友拿着食物，他们脸上满

满的都是幸福和满足，我就知道我俩来有

父亲的美意。第五天，一早我们就返程

了。感谢一直陪在身边的庄老师一家及那

里的家人。我们能做的微乎其微，但爱终

究温暖那里的家人好友。 

吉伦和玛雅夫妇敬上 

约书亚和撒母耳是简家在 Q 城训练的徒弟，

他们的房子被洪水严重破坏急需修补。 

看到疲惫的家人好友拿着食物，他们脸上都

是幸福和满足 

看到疲惫的家人好友拿着食物，他们脸上都

是幸福和满足 

分发第二批救灾物资  

第三批救灾物资： 

9 月 27 日吉伦和玛雅夫妇俩到巴基斯坦东

南部另一重灾区与当地社区分发食物。 

请记念灾情、农夫和贫穷人，农夫失去庄

稼，洪水冲走贫穷人仅有的家当，在水中

被蛇咬，足部受感染，疾病从污水传播，

霍乱和登革热等病菌的风险和威胁，基本

所需的食粮等。 

政府将灾区与外界联系的铁路，桥梁和被

冲毁的道路修复，救灾物资可以运送到灾

民手中。 

Kairos，来自希腊语，意思是 “神的特殊时

机” “黄金时间” 「人生稍纵即逝的机遇」。 

看吧！到了时候 “Kairos”我的话必要应验!  

请支持给饥饿者一点光行动！以爱击退饥

饿，多一个食物包，帮助多一个家庭，一

同对饥饿说不 SAY NO! 

桥之友敬上 

 

诚恳的邀请 “您” 在这关键时刻 Kairos 参

与。 


